КОРИСНІ ТЕЛЕФОНИ

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ГРОМАДЯН, ЯКІ ПРИЇХАЛИ З АВТОНОМНОЇ РЕСПУБЛІКИ КРИМ ТА МІСТА СЕВАСТОПОЛЯ Урядова «гаряча лінія» (безкоштовно) — 0 800 507 309.

Пенсійний фонд — 0 800 503 753.  Державний центр зайнятості — 0 800 505 060 730 — з мобільного. Фонд соціального страхування з тимчасової втрати працездатності — 0 800 501 892.

«Телефон довіри» Фонду соціального страхування від нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань — 0 800 501 383.
НАЦІОНАЛЬНА ДИТЯЧА «ГАРЯЧА ЛІНІЯ» (безкоштовно)

О 800 500 225 або 772 з мобільного Київстар та Лайф Інформаційні, психологічні та юридичні консультації. Анонімно і конфіденційно.
НАЦІОНАЛЬНА «ГАРЯЧА ЛІНІЯ» З ПРОТИДІЇ ДОМАШНЬОМУ НАСИЛЬСТВУ, ТОРГІВЛІ ЛЮДЬ​МИ ТА ТЕНДЕРНІЙ ДИСКРИМІНАЦІЇ (безкоштовно)

0 800 500 335 або 386 з мобільного. Інформаційні, психологічні та юридичні консультації. Анонімно і конфіденційно. 
КРИЗОВИЙ ЦЕНТР МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ
Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН Укра​їни спільно з Національним медичним університетом імені О. О. Богомольця у Кризовому центрі МПД надає людям безкоштовну психологічну допомогу. м. Київ, вул. Паньківська, б. 2, кім. 3.  Центр працює з 11.00 до 18.00. тел. 288-33-85. Телефон довіри Центру: 288-33-48. 
https://www.facebook.com/kostiuk.in.psy?hc_location=timeline.  
ПРОФЕСІЙНА АСОЦІАЦІЯ ДИТЯЧИХ АНАЛІ​ТИЧНИХ ПСИХОЛОГІВ (ПАДАЛ)

Професійна асоціація дитячих аналітичних психоло​гів (ПАДАП) продовжує професійну Лінію допомоги: безкоштовну супервізійну роботу з колегами, дитячими психологами.

Контакти: (066) 748-66-95 — Інна, inna.kyryluk@gmail.com, 0997530949 — Наталія, natashaspencer@hotmail.co.uk
«ГАРЯЧА ЛІНІЯ» ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ МАЙДАНУ тел. (096)730-01-00.
ВІДКРИТА ГРУПА «ПСИХОЛОГІЧНА СЛУЖБА МАЙДАНУ»

Інформаційно-психологічна підтримка соціуму у зв'яз​ку з кризовою ситуацією в країні.

Розміщені пропозиції з проведення заходів (інтервізії, профілактика вигорання, навчання) винятково на безоплатній основі: https://www.facebook.com/#!/groups/1426739737567143/.
УКРАЇНСЬКА СПІЛКА ПСИХОТЕРАПЕВТІВ

Безкоштовна психологічна допомога тим, хто її по​требує: насамперед учасникам протестів з усіх боків, постраждалим унаслідок силового протистояння, членам сімей постраждалих від насильства. Телефони довіри, на які можна звернутися за консуль​тацією (зі всієї України): (099) 093-80-10, (093) 436-67-33, 068-6994174, http://www.usp.inf.ua/.
Супервізори УСП оголошують про безкоштовні супер-візії (зокрема, дистанційно, по скайпу) випадків кризового консультування і психотерапії, що пов'язані з останніми подіями в Україні. Андрій Дружинін, тел. (050) 442-30-41, Людмила Гребінь, тел. (067) 913-97-47.
ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА У ПАТРІАР​ШОМУ СОБОРІ ВОСКРЕСІННЯ ХРИСТОВОГО В М. КИЄВІ
Порадня для тих, хто пережив жахливі події або став свідком насильства стосовно іншої людини. Безкоштовно, анонімно, конфіденційно. ОБОВ'ЯЗКОВО — за попереднім записом!

Пн.—пт. — з 9.00 до 17.00. Тел. (068) 114-38-47, м. Київ, вул. Микільсько-Слобідська, 5.
ЛІКАРІ БЕЗ КОРДОНІВ

Безкоштовні психологічні консультації, тренінги. «Гаряча лінія»: (044) 253-77-56.
