«Формування психофізичної стійкості в обдарованих дітей»

Істориками підраховано, що за всю історію людства на світі жили приблизно 4 тисячі геніїв, 120 тисяч видатних талантів і 150 тисяч  дуже обдарованих людей.

Науковий підхід до такого явища, як обдарованість, виникла на початку ХХ ст., коли французькими дослідниками – психологом А. Біле та лікарем   Т. Сімоном  було розроблено першу шкалу, що дозволяла визначити рівень відхилень розумового розвитку дітей від вікової норми. 
У сучасній психології під словосполученням «обдарована дитина» розуміється певна винятковість, девіантність, відхилення, які виходять за межі загальної норми. За наслідками різних досліджень кількість таких дітей в популяції  може складати 1-2%.
Обдаровані діти – це діти, які значно випереджають однолітків за темпом розвитку і мають високий інтелектуальний і творчий потенціал, проявляють високі здібності в навчанні та різних спеціальних видах діяльності.

Кожна обдарована дитина – індивідуальність, яка потребує особливого підходу. Сприяння реалізації обдарування потребує організації особливого середовища, зокрема спеціальної освіти, яка виходить  за межі навчання в звичайній школі.

Школа існує для того, щоб допомогти дитині, підліткові, юнакові розвинути в собі здібності до самореалізації, не тільки навчити, а й створити умови, щоб дитина була готова до цієї складної й самостійної роботи.
Обдаровані діти – діти, що виявляють загальну або спеціальну обдарованість

Складові обдарованості (за В.О.Моляко):
· задатки, схильності, що проявляються в підвищеній чутливості, певної вибірковості, уподобаннях, а також у динамічності психічних процесів;

· інтереси, їхня спрямованість, частота і систематичність їх прояву, домінування пізнавальних процесів;

· допитливість, прагнення до створення нового, схильність до розв'язання і пошуку проблем;

· швидкість у засвоєнні нової інформації, утворення асоціативних масивів;

· схильність до постійних порівнянь, зіставлень, вироблення еталонів для наступного відбору;

· прояв загального інтелекту — розуміння, швидкість оціню​вання і вибору шляхів розв'язання, адекватність дій;

· емоційна забарвленість окремих процесів, емоційне ставлення, вплив почуттів на суб'єктивне оцінювання, вибір, уподобання тощо;

· наполегливість, цілеспрямованість, рішучість, працьовитість, систематичність у роботі, сміливе прийняття рішень;

· вияв творчості — уміння комбінувати, знаходити аналоги, реконструювати; схильність до зміни варіантів, економічність у рішеннях, раціональне використання засобів, часу тощо;

· інтуїція — схильність до надшвидкого оцінювання, рішень, прогнозів;

· порівняно більш швидке оволодіння вміннями, навичками, прийомами, технікою праці, ремісничою майстерністю;

· здатності до формування особистісних стратегій і тактик для розв'язання загальних і нових спеціальних проблем, задач, пошук виходу зі складних, нестандартних, екстремальних ситуацій та ін.
При цьому такі дослідники і філософи, як Джон Локк і Жан Жак Руссо, вирішальну роль в появі таланту відводили вихованню, а їх послідовник  Ф. Гольтон  - спадковості. Сучасні психологи притримуються концепції шотландця  Т. Ріда, що людина від народження має визначені ресурси здібностей, що проявляються або не проявляються в залежності від зовнішніх умов. Навіть дуже обдаровані діти без активної підтримки дорослих можуть не досягти ніяких значних результатів. Тому дуже важливо, щоб батьки та вчителі помітили незвичайні здібності дітей вчасно – і створили умови для їх повного розвитку.  

Основні контури розвитку й особливості роботи з обдарованими дітьми:
	Психосоціальна сфера
	Сфера пізнавального процесу

	- переважання мотивів, пов’язаних зі змістом діяльності

- самостійність , уміння приймати рішення

- наполегливість у виконанні завдання

- прагнення приводити продукт будь – якої своєї діяльності у відповідність до найвищих вимог (перфекціонізм)

- соціальна автономність, готовність і прагнення обстоювати власну точку зору, незалежність у судженнях

- схильність до лідерства, домінування в міжособистісних стосунках

- здатність розуміти мотиви поведінки інших людей

- терпимість до особливостей інших людей

- схильність до самоаналізу

- терпимість до критики

- готовність ділитися ідеями

- чуйність в аналізі моральних проблем

  - упевненість у власних силах
	· уміння нестандартно мислити, пропонувати несподівані , оригінальні  рішення 

· здатність знаходити альтернативні шляхи розв’язання проблем

· здатність передбачати, прогнозувати  наслідки

· прагнення завжди перевіряти нову ідею

· здатність оцінювати процес і результати дій
· винахідливість у виборі й використанні різних предметів

· здатність захоплюватися, занурюватися з головою в заняття, що цікавить 

· здатність не лише пропонувати власні , але й розробляти власні і чужі ідеї

· великий словниковий запас

· уміння гарно викладати свої думки

· володіння значним обсягом інформації

· здатність добре вловлювати зв'язок між різними подіями, між причиною та наслідками

· здатність до перенесення засвоєного досвіду на новий матеріал

· інтерес до розв’язання складних задач, що вимагають розумового зусилля, напруження

· широкий кругозір

· здатність легко навчатися, все схоплювати на льоту

· уміння швидко запам’ятовувати почуте й прочитане без спеціального заучування
· прояв яскраво вираженої різнобічної допитливості

· уміння робити висновки й узагальнення

- 


Поради для вчителів щодо психофізіологічної стійкості обдарованих дітей:

1. Підхоплюйте думки учнів та оцінюй їх тут же, підхоплюючи їхню оригінальність, важливість, тощо.

2. Підсилюйте інтерес дітей до нового.

3. Заохочуйте оперувати предметами, матеріалами, ідеями. Дитина практично вирішує дослідницькі ідеї.

4. Вчіть дітей систематично оцінювати кожну думку, ніколи не відкидайте її.

5. Виробляйте у дітей терпиме ставлення до  нових понять, думок.

6. Не вимагайте запам’ятовувати схеми, таблиці, формули, одностороннє рішення,  де є багато варіантні способи.

7. Культивуйте творчу атмосферу – учні повинні знати, що творчі пропозиції, думки клас зустрічає з визнанням, приймає їх використовує.

8. Учіть дітей цінувати свої та чужі думки, фіксувати їх у блокноті.
9. Іноді однолітки ставляться до здібних дітей агресивно. Необхідно  не усунути проблему, а запобігти їй. Найкраще здібній дитині пояснити, що це характерно, і розвивати в неї терпимість і впевненість.
10.  Пропонуйте цікаві факти, випадки, ідеї.

11.  Розсіюйте страх.

12.  Стимулюйте і підтримуй ініціативу, самостійність. Підкидайте проекти які можуть захопити.

13.  Створюйте проблемні ситуації, що потребують альтернатив, прогнозування , уяви.

14.  Створюйте у класі періоди творчої активності, багато геніальних рішень приходить в ці моменти.
15.  Розвивайте критичне ставлення.

16.  Учіть доводити почате до логічного завершення.

17.  Впливайте особистим прикладом.

18.  Обдаровані діти намагаються в процесі навчальної діяльності набути нових знань. Високі вимоги , які дають шанс на подальший розвиток, приймаються більш охоче ніж занижені.

19.  Обдаровані діти гостро реагують, якщо їх старання призводять до того що їх ще більше завантажують.

20.  Пам’ятайте, що успіх без визнання призводить до розчарування.

21.  Кожна обдарована дитина прагне до успіху – це реалізовані цілі. В досягнення цих цілей вона вкладає багато особистої енергії.

22.  Організовуючи навчально-виховну роботу з обдарованими дітьми не слід скидати з рахунку організацію дозвілля  для обдарованої дитини. Адже форми дозвілля повинні бути святом, відпочинком, психічною релаксацією. Приділяючи багато часу учбовій, науковій роботі така дитина просто не знає  як відпочити , розслабитися, боїться що її не зрозуміють і це буде приводом для глузування, тому майже постійно тримає себе в напрузі, тим самим провокуючи в майбутньому різні форми невротичних порушень і не здатність до емоційного вигорання, блокування негативу.
23.  Не бійтеся застосовувати різноманітні форми і методи роботи. Прагніть до швидкої зміни темпоритму уроку.
24.  Виховуйте у дитини самоконтроль, самоаналіз та само оцінювання. Найпростіший спосіб само оцінювання – порівняння виконання сьогоднішнього рівня з учорашнім. Акцентуйте увагу навіть на незначних перемогах, щоб дитина помічала їх і намагалася домагатися кращих результатів.

